
Gesundheit geht durch den Magen        
Bauch- und Haltungsformen nach Dr. F.X. Mayr

Gesunder Bauch
Normalhaltung

Beginnender 
Gasbauch

Habachthaltung

Entzündeter 
Kotbauch,
Spitzbauch

Anlaufhaltung

Schlaffer 
Kotbauch

lässige Haltung

Entzündeter 
Gas-Kotbauch
Entenhaltung

Kugelförmiger 
Gas- Kotbauch

Großtrommelträger

Schlaffer 
Kotbauch

Sämannshaltung
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